
Programm 2024

LFV Echem

Telefonnummern 
Vorstand:

Annegret Cohrs-Soltau   
04139-7025     
1. Vorsitzende  
mail: soltau-echem@t-online.de

Stefanie Virkus 
04139-799888 
2 .Vorsitzende  
mail: steffi.virkus@gmx.de

Doris Meyn 
04139-68403    
Kassenführerin  
mail: dorisjoerg-meyn@web.de

Anke Mahrt 
Tel.04139-695569
Beisitzerin 
mail: mahrtanke@aol.com

Möchten Sie Mitglied werden? 

Der Jahresbeitrag beträgt 25,- €

Bankverbindung bei der Sparkasse 
Lüneburg:

DE 85 2405 0110 0011 1010 94
Bic: NOLADE 21LBG

Sie interessieren sich für aktuelle Themen im 
ländlichen Raum? 

Sie möchten zusammen mit anderen Frauen 
Ausflüge machen, Workshops besuchen und 

interessante Vorträge hören? 

Sie möchten engagierte Frauen treffen und sich 

mit anderen Frauen austauschen?

Dann kommen Sie zu uns!

Gäste sind jederzeit willkommen!
Das Beste an uns sind Wir!

Land    Frauen
ECHEMCO2-neutral gedruckt in Bleckede bei



JANUAR 
Freitag 05.01.2024 um 15 Uhr Einladung 
für die Geburtstagsjubilare 2023
im Gemeindehaus Echem. Anmeldung bis 
3.01.2024 bei Annegret Cohrs-Soltau 

FEBRUAR
Donnerstag, 08.02.2024 um 19 Uhr 
Vorstandssitzung Landfrauenverein Echem

Freitag, 09.02.2024 um 18 Uhr „Genusswelt 
des Brotes“
Ein Brotworkshop mit Brot-Sommelier Steffi 
Marie Kruse. Sie stellt uns verschiedene Brote 
vor, es gibt dazu Wein, Wurst und Käse sowie 
Frischkäse-Dip. Kosten 20 Euro pro Person (für 
die Verkostung). Anmeldung bis 02.02.2024 bei 
Stefanie und Annegret.

MÄRZ
Samstag, 02.03.2024 von 10-17 Uhr 
Kalligrafie
gemeinsam mit den Jungen Landfrauen im 
Gemeindehaus Echem Flying Buffet. 40,- Euro 
pro Person, max. 14 Personen. 
Anmeldung bis 23.03.2024 bei Stefanie Virkus

Freitag, 08.03.2024 Besuch beim Zirkus 
Tabasco in der Waldorfschule Lüneburg
Anmeldung bis 08.02.2024 bei Stefanie Virkus 

APRIL
Mittwoch, 17.04.2024 um 16 Uhr Ostpreu-
ßisches Landesmuseum
Besichtigung der Ausstellung  im Anschluß 
um 18.30 Uhr Eröffnung der Sonderausstellung 
Kant 300 ,,Ein Leben in Königsberg“. Max. 12 
Personen (die Namen der Gäste werden für die 
Gästeliste der Eröffnung benötigt.) 
Anmeldung bis 08.02.2024 bei Annegret

Mittwoch, 24.04.2023 um 19 Uhr Anradeln 
Treffpunkt Grundschule Echem

MAI 
Samstag, 25.05.2024 um 14 Uhr Besichtigung 
der Mühle in Bardowick mit Führung von 
Eckhard Meyer. Im Anschluß im Mühlencafé 
Kaffee und Kuchen. Verzehr muss selber 
bezahlt werden. Treffen an der Schule. Die 
Frauen, die mit Fahrrad fahren, um 12.30 
Uhr. Fahrgemeinschaften mit Auto 13.30 Uhr.
Anmeldung bis 21.05.2024 bei Stefanie Virkus

JUNI
Termin wird kurzfristig bekannt gegeben
Getreide schneiden für Erntekrone 

14.06.2024, um 17 Uhr  75. Jahrfeier vom 
Kreisverband Landfrauen Lüneburg
Bleckeder Haus, 20,- Euro pro Person
Anmeldung bei Annegret 

JULI
02.07.2024, Deutscher Landfrauentag in der 
Ostseehalle Kiel -  Motto: ,,75 Jahre Landfrauen-
Auf Kurs in die Zukunft.“
Abfahrt mit der Bahn ab Echem. 
Karte pro Peron 20,- Euro und Fahrgeld
Anmeldung bei Annegret

SEPTEMBER
Samstag, 07.09.2023 um 10 Uhr Wanderung 
von Tesperhude nach Lauenburg. Im 
Anschluß mit Essen oder Kaffeetrinken
Treffen am Bahnhof Echem
Anmeldung bei Anke Mahrt

Samstag, 21.09.2024 um 14 Uhr Erntekrone 
binden Anmeldung bei Annegret Cohrs-Soltau

Sonntag, 29.09.2024, Erntedank in 
Echem mit Herbstmarkt auf der LBZ 
Echem
Wir haben einen Stand, Motto: ,,Rund um 
den Kürbis“. Meldet euch bei Stefanie oder 
Annegret (über Hilfe freuen wir uns sehr!) 

OKTOBER 
Vortrag: Frauen - Geld und Altersversorgung
Details folgen

Mittwoch, 09.10.2024 um 19 Uhr Filzen 
im Gemeindehaus Echem
Es werden Windlichter, Handytaschen und 
Wärmflaschen-Bezüge gefilzt. Anmeldung 
bis 02.10.2024 bei Stefanie Virkus. Max. 12 
Teilnehmer. Kosten: 18,- Euro

Adventskalenderaktion - Jede packt 
24 gleiche Päckchen und macht so den 
anderen eine kleine Freude. 
Anmeldung bis 01.10.2024 bei Annegret  
Cohrs-Soltau

NOVEMBER
Samstag, 16.11.2024 um 14 Uhr 
Landhof Siegismund in Luhdorf 
Vorweihnachtliches Kerzen ziehen Ca. 
19,50 Euro pro Person
Treffen am Bahnhof um 13.30 Uhr

Freitag, 29.11.2024 Alsterfahrt mit 
Punsch in Hamburg
Anmeldung bis 30.10.2024 Annegret Cohrs- 
Soltau
Alsterfahrt 16 Uhr
Details folgen 

DEZEMBER
Weihnachtsmarkt Echem
Weihnachten in der Kulturbäckerei Lüneburg 
Wir freuen uns auf Kuchenspenden.


